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CARROS le vendredi 11 octobre 2021 

 

Les Infos N° 4  ADST  06 – Sportive- 
 

Les Règlements adaptés Championnats Jeunes 
 

L’ensemble de nos catégories sont, désormais, enregistrées et vous pouvez enregistrer 

vos rencontres. 

Remarques : 

• Vous désirez solliciter un report / une inversion : 

o Avant toute chose : consulter votre hôte en premier lieu, 

o Déterminer ensemble du report de l’inversion 

o Solliciter l’autorisation de la Commission Départementale d’Organisation 

des Compétitions (CDOC) 

o Si validée, enregistrer définitivement sur Gesthand 

• Procurer ce bulletin Infos Sportive à vos éducateurs 

• Mettre à disposition ce bulletin à votre table de marque 

 

U17 Masculins   2007 / 2006 / 2005  
 

Format de rencontres : 2 périodes de 30 minutes 

 

Administratif : gestion par gest’hand 

 

Règlements : Règlements Généraux des Compétitions 2021 2022  CDAM 

 

Ballon T3 / T2 possible : accord entre les éducateurs des deux équipes de la rencontre 

      Si pas accord, T3 Obligatoire 

Formule première Phase Octobre / Décembre :  

o une poule haute de 4 clubs : rencontres aller et retour 

o une poule basse de 7 clubs :  

▪ poule de 8  

▪ rencontres aller : chaque club reçoit 3 fois 

Après Noël :  

• possibilité de composer un championnat AM / VAR de 8 équipes 

▪ un championnat 06 à 7 équipes et plus si…. 

▪  

• Arbitrage : désignation secteur PACA, paiement à la table ou virement 
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U15 Masculins  2009 / 2008 / 2007 
 

Format de rencontres : 2 périodes de 25 minutes 

Administratif : gestion par gest’hand 

Règlements : Règlements Généraux des Compétitions 2021 2022  CDAM 

 

Règlement Particulier ADST sur première Phase: 

o Sur la première période : défense étagée obligatoire  types  3 / 3  – 2 / 4 

o Sur la seconde période : défense regroupée obligatoire tupes 1 / 5 - 0 / 6 

o Sur l’ensemble de la rencontre : 

▪ Pas de changements systématisés Attaque / Défense 

▪ Pas d’individuelle stricte à égalité numérique 

Ballon T2  

Formule première Phase Octobre / Décembre :  

o deux poules hautes de 6 clubs : rencontres aller  

o deux poules basses de 6 clubs : rencontres aller 

Après Noël :  

▪ possibilité de composer un championnat AM / VAR de 6 équipes 

▪ championnats  06 de niveaux : Excellence, Pré Excellence, Honneur 

Arbitrage : désignation club recevant, JAJ obligatoirement accompagnés 

 

U13 Masculins   2011 / 2010 / 2009 
 

Format de rencontres : 2 périodes de 20 minutes 

Administratif : gestion par gest’hand 

Règlements : Règlements Généraux des Compétitions 2021 2022  CDAM 

 

Règlement Particulier ADST sur première Phase: 

o Sur la première période : défense étagée obligatoire  =  3 / 3  – 2 / 4 

o Sur la seconde période : défense regroupée obligatoire = 1 / 5 - 0 / 6 

o Sur l’ensemble de la rencontre  

▪ Pas de changements systématisés Attaque / Défense 

▪ Pas d’individuelle stricte à égalité numérique 

Ballon T1  

Formule première Phase Octobre / Décembre :  

o deux poules hautes de 8 clubs : rencontres aller  

o deux poules basses de 6 clubs : rencontres aller 

Après Noël :  

▪ CHAPELAIN 2 

▪ championnats  06 de niveaux : Excellence, Pré Excellence, Honneur 

Arbitrage : désignation club recevant, JAJ obligatoirement accompagnés 
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U11   Féminines et Masculins 2013 / 2012 / 2011 
 

Format de rencontres de plateaux : 

• 2 périodes de 12 minutes par rencontre 

• Plateaux de 3, voire 4 équipes 

• 5+1 par équipe 

Administratif : gestion par gest’hand 

Règlements : Règlements Généraux des Compétitions 2021 2022 CDAM 

Règlement Particulier : voir Philosophie ADST 06 , ci-dessous. 

Règlement Particulier ADST sur première Phase : Réducteurs de Buts OBLIGATOIRES 

o Sur toute la rencontre : défense TOUT TERRAIN 

o Engagement au milieu du terrain 

 

Ballon T0  

Formule première Phase Octobre / Décembre  en Masculins:  

o deux poules hautes sectorisées de 2 plateaux de 3 équipes   

o deux poules basses sectorisées de 2 plateaux de 3 équipes 

Formule première Phase Octobre / Décembre  en Féminines 

o en attente du Challenge AUDOIN 1 

Après Noël : FULCONIS 2 et AUDOIN 2 

 

Arbitrage : désignation club recevant, JAJ obligatoirement accompagnés 

 

U9  Mixte 2015 / 2014 / 2013 
 

Possibilité de proposer des plateaux féminins : à ce jour, collectifs engagés 

MONACO/BORDIGHERA/SAN CAMILLO/VENCE/US CAGNES/HB COLLINES/PAYS GRASSE 

Des plateaux masculins sectorisés : 14 collectifs engagés 

MENTON/VILLEFRANCHE/CAVIGAL/ASBTP/CARROS/St MARTIN/VENCE/VILLENEUVE/CROS 

ANTIBES/HBMMS/HB COLLINES/PAYS GRASSE/AS CANNES MANDELIEU 

Les collectifs mixtes se positionneront en fonction du nombre de filles dans le collectif. 

Comme par le passé, administratif papier 

 

Format de rencontres de plateaux : 

• Plateaux de 3, voire 4 équipes sur surfaces adaptées : ½ terrain de hand ou terrain basket 

• 4+1 par équipe  

• Temps de jeu : 

o Si 3 équipes : 2 périodes de 12 minutes par rencontre 

o Si 4 équipes : 1 période de 15 minutes 

o Si 5 équipes : 1 période de 12 minutes 

o Si 6 équipes : 1 période de 10 minutes 

o Si 7 équipes et plus : 1 période de 8 minutes 
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Principes de Jeu, lors de l’Initiation (U9 / U11) 
 

o Comme vu avec les éducateurs présents lors du Fulconis, dans 

l’optique de la formation du jeune joueur (se) et de l’apprentissage 

de ses savoir-faire, nous avons défini une philosophie autour de la 

notion de CONTACT. 

 

o Il est donc préférable lorsqu’on défend : 

▪ D’excentrer le porteur de balle en utilisant son corps. 

▪ La notion de contact est alors appréciée dès lors que le 

défenseur cherche à accompagner l’attaquant sans le bousculer 

ou l’impacter. 

▪ L’utilisation des bras est intéressante dans le cas ou ces 

derniers ne servent ni à pousser, ni à attraper et encore 

moins à arracher. 

 

o La notion de contact est aussi à proscrire en attaque ! 

▪ Un attaquant ne peut repousser un défenseur à l’aide de ses 

bras (ex : le défenseur chercher à harceler, l’attaquant le 

« raffute » ou le repousse) 

▪ Forcement le passage en force est interdit, également, sur 

ces niveaux de jeu. 

 

o Une des règles fondamentales du handball est le temps de possession 

de balle limité à trois secondes ! 

▪ Beaucoup d’équipes cherchent à récupérer activement et 

« respectueusement » le ballon. Dans ce cas-là, il devient 

très problématique de faire tenir plus de trois secondes un 

harcèlement et des dissuasions de qualité. Nous devons 

récompenser les défenseurs pour leurs bonnes actions. 

 

o Envers l’arbitrage, il est important que chaque entraineur soit dans 

cette philosophie et n’hésite pas à intervenir lorsqu’il a bénéficié 

d’une erreur d’arbitrage. L’impact de ses mots résonnera plus 

facilement comme un conseil. 
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Pour les catégories jeunes féminines  U17 / U15 / U13 et U11 
Constats : 

• peu de collectifs réellement complets, les meilleurs sont engagés en championnats Elite  

• des inconnues encore, sur des engagements confirmés, les influences du Passe sanitaire 

Objectifs : 

• permettre néanmoins du Jeu 

• en respectant les probables difficultés physiques et physiologiques des collectifs « bas » 

Animations proposées : 

• évoluer sur les 4 catégories en plateaux de 3 ou 4 équipes, 1 week-end sur deux 

o les U17 et U13 sur les mêmes journées / les U15 et U11 sur les mêmes journées 

• les joueuses à profil pourront dès lors, évoluer sur deux catégories autorisées 

• les éducateurs de ces collectifs pourront plus aisément les accompagner  

 

U17 Féminines   2007 / 2006 / 2005 
Formule plateaux  

• Rencontre = 2 périodes de 15’ / 5’ de mi-temps / 1 temps mort par période par équipe 

• Ballon = T2 

• JEU libre 

• Arbitrage : 

o  assuré par club d’accueil, pas de désignation secteur PACA 

o Si JAJ : accompagnement obligatoire 

 

U15 Féminines   2009 / 2008 / 2007 
Formule plateaux 

Rencontre = 2 périodes de 15’ / 5’ de mi-temps / 1 temps mort par période par équipe 

• Ballon = T1 

• JEU :  

o première mi-temps = défense étagée / seconde mi-temps = défense libre 

o pas de stricte en infériorité numérique 

o pas de changement systématisée attaque / défense 

o Arbitrage : JAJ : accompagnement obligatoire 

 

U13 Féminines   2011 / 2010 / 2009 
Formule plateaux  

• Rencontre = 2 périodes de 12’ / 5’ de mi-temps / 1 temps mort par période par équipe 

• Ballon = T1 ou T0 (si pas d’accord, T1 obligatoire 

• JEU :  

o première mi-temps = défense tout terrain / seconde mi-temps = défense étagée 

o pas de stricte en infériorité numérique 

o pas de changement systématisée attaque / défense 

• Arbitrage : JAJ : accompagnement obligatoire 
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