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COMITE ALPES
MaRITIMES (@ O

FRFHaNDBaALL
Ull Féminines
HONNEUR
AS St MARTIN du VAR PAYS GRASSE 2
US CAGNES 2 VALLIS AUREA
AUTOUR du LOUP METROPOLE 2

lere JOURNEE
29 /30 Janvier

TOURNOI 1 TOURNOI 2
AS St MARTIN du VAR VALLIS AUREA
AUTOUR du LOUP PAYS GRASSE 2
METROPOLE 2 US CAGNES 2

2éme JOURNEE
26 / 27 Février

TOURNOI 1 TOURNOI 2
PAYS GRASSE 2 AUTOUR du LOUP

US CAGNES 2 VALLIS AUREA

AS St MARTIN du VAR METROPOLE 2

3eme JOURNEE
12 / 13 Mars
TOURNOI 1 TOURNOI 2

AS St MARTIN du VAR METROPOLE 2
VALLTS AUREA AUTOUR du COUP

US CAGNES Z PAYS GRASSE 7

Challenge Jacky AUDOIN 2 Dimanche 20 mars 2022

4éme JOURNEE

26 / 27 Mars
TOURNOI 1 TOURNOI 2
PAYS GRASSE 2 US CAGNES 2
AUTOUR du LOUP VALLIS AUREA
AS St MARTIN du VAR METROPOLE 2

Reglement Adapté
I nous semble indispensable de mettre le Reglement Adapté a la vue de tous lors des rencontres

Réducteurs de buts obligatoires

lére Période

>eme Période Défense Etagée Obligatoire

Taille du Ballon TO

Durée de chaque rencontre 2 x 10 minutes

Durée de la mi-temps 5 minutes




