
21 / 22 11 / 12
Janvier Mars

04 / 05 25 / 26
Février Mars

04 / 05 01 / 02
Mars Avril

Journée Report 1 Samedi 11 février 2023
Journée Report 2 Samedi 08 avril 2023

Autre Journée Report semaine en concertations

Taille du Ballon T0
Durée de chaque période 2 x 15 minutes / 1 TTO  par mi temps
Durée de la mi-temps 10 minutes
Obligation  Défense Défense tout terrain

CAVIGAL 1 J6

AS St MARTIN 1 AS BATIMENT 1

J3 CONTES UC HB

J5

AS BATIMENT 1 CAVIGAL 1

J2 AS St MARTIN 1

CAVIGAL 1 AS St MARTIN 1

CAVIGAL 1 AS BATIMENT 1

CONTES UC HB

J1 CONTES UC HB

Saison 2022 / 2023

Phase 2

U11  Masculins  Pré Excellence EST
CONTES UC HB AS St MARTIN 1

AS BATIMENT 1 J4

Dans le cadre de la protection du joueur et de la bonne formation de nos tout jeunes 
joueurs, proscrire les poussettes, les ceinturages, les arrachages de bras. 
La notion de Neutralisation est très confuse pour ces jeunes catégories 
 ▪ Neutraliser pour le U11 = retenir, empêcher maladroitement le porteur à avancer dans 
son projet d’attaquant 
 ▪ Neutraliser : c’est aux éducateurs présents de rester vigilants et d’aider leurs JAJ à 
officier le plus sereinement possible (eux aussi, ignorent également ce que neutraliser 
veut dire !!!)  
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